
Цикличное меню
МБОУ "СОШ им. Я.У.Эсхаджиева с. Толстой-Юрт" для детей от 6,5 до 11

лет
на 2022-2023 учебный год 

(обед)______________
Д е н ь Н а и м е н о в а н и е В ы х о д ,г Б е л к и ,г Ж и р ы ,г У г л е в о д ы ,г Э Ц ,к к а л

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к

Щ и  М я с н ы е 2 0 0 10 11 18 150

В и н е г р е т  о в о щ н о й 100 1 ,57 1 0 ,1 8 6 ,7 1 2 9 ,23

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 75 5 ,9 2 0 ,7 5 3 6 ,2 2 ,. 1 7 6 ,25
М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  
(П О Р Ц И Я М И ) 10 0 8 ,2 0,1 75

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,4 0 52 1 6 0 ,1 6

И т о г о 58 5 1 7 ,8 9 3 0 ,1 3 1 1 3 ,0 2 6 9 0 ,6 4

В
то

р
н

и
к

Р а с с о л ь н и к  с  з е л е н ь ю 2 0 0 7 10 3 8 2 8 0

М а к а р о н ы  з а п е ч ё н н ы е  с  с ы р о м 102,5 136

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 75 5 ,9 2 0 ,7 5 3 6 ,2 2 1 7 6 ,2 5
М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  
(П О Р Ц И Я М И ) 10 0 8 ,2 0,1 75

Ч а й  с л и м о н о м 2 0 0 0 ,0 4 0 1 0 ,12 4 1 ,2 6

И т о г о 5 8 7 ,5 1 2 ,9 6 1 8 ,95 8 4 ,4 4 7 0 8 ,5 1

С
р

ед
а

Б о р щ  М я с н о й 2 0 0 10 11 18 150

С м е т а н а 10 0 ,2 5 2 0 ,3 4 2 0 ,4

М о р к о в н ы й  с а л а т 100 1 ,22 7 ,0 9 6 ,4 9 9 5 ,8 3

С Ы Р  ( П О Р Ц И Я М И ) 10 2 ,3 2 2 ,9 5 0 3 6 ,4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 75 5 ,9 2 0 ,7 5 3 6 ,2 2 1 7 6 ,2 5
М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  
( П О Р Ц И Я М И ) 10 0 8 ,2 0,1 75

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,4 0 5 2 1 6 0 ,1 6

И т о г о 6 0 5 20 ,11 3 1 ,9 9 1 1 3 ,1 5 7 1 4 ,0 4

Ч
ет

в
ер

г

Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  з е л е н ь ю 2 0 0 5 11 18 190

М а к а р о н ы  з а п е ч ё н н ы е  с  с ы р о м 102,5 136

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 75 5 ,9 2 0 ,7 5 3 6 ,2 2 1 7 6 ,2 5
М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  
(П О Р Ц И Я М И ) 10 0 8 ,2 0,1 75

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,4 0 5 2 1 6 0 ,1 6

И т о г о 5 8 7 ,5 1 1 ,3 2 1 9 ,95 1 0 6 ,3 2 7 3 7 ,41

П
я

т
н

и
ц

а

Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с з е л е н ь ю 2 0 0 5 11 18 190

П л о в  с  к у р и ц е й 150 17 ,8 13,7 2 7 ,3 2 3 0 4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,9 5 0 ,5 2 4 ,1 5 1 1 7 ,5
М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  
( П О Р Ц И Я М И ) 10 0 8 ,2 0,1 75

Ч а й  с  л и м о н о м 2 0 0 0 ,0 4 0 1 0 ,1 2 4 1 ,2 6

И т о г о 6 1 0 2 6 ,7 9 3 3 ,4 7 9 ,6 9 7 2 7 ,7 6

С
у

б
б

о
та

Щ и  М я с н ы е 2 0 0 10 11 18 150

В и н е г р е т  о в о щ н о й 100 1 ,57 1 0 ,1 8 6 ,7 1 2 9 ,2 3



К а к а о  н а  м о л о к е 100 1 ,84 1 ,74 7 ,31 5 2 ,7 3

И т о г о 4 1 0 1 4 ,5 6 1 1 ,9 6 7 2 ,5 4 4 9 5 ,1 3
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

Р и с  о т в а р н о й 2 0 0 5 ,7 4 1 ,46 5 6 ,4 4 2 5 1 ,1 4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 75 5 ,9 2 0 ,7 5 3 6 ,2 2 1 7 6 ,2 5

Ч а й  с  л и м о н о м 2 0 0 0 ,0 4 0 1 0 ,12 4 1 ,2 6
М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  
( П О Р Ц И Я М И ) 10 0 8 ,2 0,1 75

С о с и с к и  " О с о б ы е  х а л я л ь " 5 0 4 ,7 5 6 ,7 5 8 0 ,5

И т о г о 53 5 16,45 1 7 ,16 1 0 2 ,88 6 2 4 ,1 5

В
то

р
н

и
к

З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а 100 17 ,96 11,43 2 0 ,1 4 2 5 5 ,2 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 75 5 ,9 2 0 ,7 5 3 6 ,2 2 1 7 6 ,25
М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  
( П О Р Ц И Я М И ) 10 0 8 ,2 0.1 75

К а к а о  н а  м о л о к е 100 1,84 1 ,74 7 ,31 5 2 ,7 3

И т о г о 2 8 5 2 5 ,7 2 2 2 ,1 2 6 3 ,7 7 5 5 9 ,2

ср
ед

а

К а ш а  о в с я н а я  " Г е р к у л е с " 180 7 ,3 8 ,9 32 2 3 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 75 5 ,9 2 0 ,7 5 3 6 ,2 2 1 7 6 ,2 5
М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  
( П О Р Ц И Я М И ) 10 0 8 ,2 0,1 75

Ч а й  с  л и м о н о м 2 0 0 0 ,0 4 0 1 0 ,1 2 4 1 ,2 6

И т о г о 4 6 5 1 3 ,2 6 1 7 ,85 7 8 ,4 4 5 3 0 ,5 1

ч
ет

в
ер

г

К а ш а  р и с о в а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я 180 6 ,6 9 ,2 3 1 ,9 2 3 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 75 5 ,9 2 0 ,7 5 3 6 ,2 2 1 7 6 ,25
М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  
( П О Р Ц И Я М И ) 10 0 8 ,2 0,1 75

К а к а о  н а  м о л о к е 100 1,84 1 ,74 7,31 5 2 ,7 3

И т о г о 3 6 5 1 4 ,3 6 1 9 ,8 9 7 5 ,5 3 5 4 0 ,9 8

п
я

т
н

и
ц

а

К а р т о ф е л ь н о е  ш о р е 150 4 ,3 6 ,0 5 4 2 ,3 164,2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 75 5 ,9 2 0 ,7 5 3 6 ,2 2 1 7 6 ,25

Ч а й  с  л и м о н о м 2 0 0 0 ,0 4 0 10 ,12 4 1 ,2 6
М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  
( П О Р Ц И Я М И ) 10 0 8 ,2 0,1 75

С о с и с к и  " О с о б ы е  х а л я л ь " 5 0 4 ,7 5 6 ,7 5 8 0 ,5

И т о г о 4 8 5 15,01 2 1 ,7 5 8 8 ,7 4 5 3 7 ,21

су
б

б
о

т
а

Р и с  о т в а р н о й 2 0 0 5 ,7 4 1 ,46 5 6 ,4 4 2 5 1 ,1 4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 75 5 ,9 2 0 ,7 5 3 6 ,2 2 1 7 6 ,25

Ч а й  с  л и м о н о м 2 0 0 0 ,0 4 0 1 0 ,12 4 1 ,2 6

М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  
( П О Р Ц И Я М И ) 10 0 8 ,2 0,1 75

С о с и с к и  " О с о б ы е  х а л я л ь " 5 0 4 ,7 5 6 ,7 5 8 0 ,5

И т о г о 53 5 16 ,45 1 7 ,1 6 1 0 2 ,8 8 6 2 4 ,1 5


